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	Transformation	Jungbrunnen	88	Tage	Darmkur	∞	Natürliche	Darmreinigung	
nach	Florian	Sauer	-	Anleitung	zur	Selbstdurchführung	

	
Allgemeine	Vorinformationen	zur	natürlichen	Anwendung	

	
Natürliche	Darmreinigungen	nach	Florian	Sauer	sind	schonende	Anwendungen	medizinfreier	Art.	Sie	beruhen	
auf	sehr	alten	Grundverfahren	natürlicher	Selbstbehandlungen,	zu	denen	jeder	das	Recht	hat.	
	
Da	sie	keinerlei	medizinische	Produkte,	verschreibungspflichtige	Zutaten	und	Inhaltstoffe	beinhalten,	sind	sie	
jederzeit	von	zu	Hause	aus	durchführbar	und	benötigen	keine	intensive	Betreuung.	Sie	stellen	keinen	Ersatz	für	
eine	 abwechslungsreiche	und	 ausgewogene	 Ernährung	dar	 und	 sollten	 immer	 als	 eine	natürliche	 Ergänzung	
wie	Nahrung	zur	Gesundheit	betrachtet	werden.	
	
TJ	Darmkur	Spezial	–	Pomelozzini/ParaX	–	Lapacho/88	Tage	Gesamtpflege	zur	Daueranwendung	

	
Als	 ein	 reines	 Naturprodukt	 in	 Zusammenstellung	 vitaler	 Komponenten	 soll	 die	 TJ	 Darmkur	 zur	
unterstützenden	Reinigung	des	Darmes	beitragen	und	entsäuern.	Die	wertvollen	Pflanzenextrakte	können	die	
funktionelle	 Verdauung	 verbessern	 und	 die	 Ausscheidungskraft	 über	 einen	 längeren	 Zeitraum	 steigern.	 In	
Regulierung	 der	 Stoffwechselvorgänge	 steigert	 sie	 wesentliche	 Entgiftungsvorgänge	 und	 stärkt	 somit	 das	
Biotop	 der	 Darmflora.	 Sie	 ist	 aktivierend	 als	 Lymph-	 und	 Blutreinigung	 bekannt	 und	 kann	 das	 Milieu	 der	
Mikroorganismen	verbessern	und	 somit	die	 gestärkte	Drüsenfunktion	bei	 entsprechender	 Lebensumstellung	
neu	regulieren.		
	
Ein	 ganzheitlicher	 Erfolg	 dieser	 Anwendung	 setzt	 eine	 entsprechende	 Veränderung	 zur	 vitalen	 Lebensweise	
voraus.	Dies	bedarf	der	eigenen	und	bewussten	Lebensoptimierung	für	ein	höheres	Bewusstsein.	
	
Rechtliche	Hinweise:	
Zu	Risiken	und	Nebenwirkungen	lies	bitte	die	Packungsbeilage	und	frage	Deinen	Arzt	oder	Apotheker.		
	
Hiermit	 weisen	 wir	 ausdrücklich	 darauf	 hin,	 dass	 jeder	 seine	 Darmpflege-Reinigung	 in	 Selbstanwendung	
durchführt.	 Dieses	 Protokoll	 sowie	 alle	 Anleitungen	 sind	 eine	 Beschreibung	 unserer	 eigens	 entwickelten	
Vorgehensweise.	Es	sollte	stets	ein	Gesundheitstherapeut	oder	Arzt	eine	begleitende	Aufsicht	haben.	Bitte	lass	
Dich	von	einem	alternativen	und	ganzheitlichen,	vor	allem	sehr	gesund	aussehenden	Arzt	beraten.	Er	darf	die	
für	Dich	optimale	Behandlungen	bestimmen	und	die	allgemeine	Zustimmung	zur	Durchführung	geben.		
	
Tust	 Du	 dies	 nicht,	 so	 bist	 Du	 damit	 stets	 selbstverantwortlich	 in	 Deinem	 Handeln.	 Du	 übst	 damit	 eine	
Selbstbehandlung	im	Sinne	von	Selbstheilungsmaßnahmen	aus,	zu	denen	jedoch	jeder	das	Recht	hat.		
	
Die	 tägliche	 Verzehrempfehlung	 des	 Herstellers	 darf	 nicht	 überschritten	 werden.	 Alle	 Zutaten	 sollten	
außerhalb	der	Reichweite	von	kleinen	Kindern	trocken	gelagert	werden.	
	
Bitte	beachte:		
Bei	autoaggressiven	chronischen	Krankheiten	und	in	Zeiten	der	Schwangerschaft	sollte	eine	intensive	Darmkur	
therapeutisch	nicht	 angewendet	werden!	Überprüfe	bitte	 vor	der	Anwendung	mögliche	Unverträglichkeiten	
und	 Allergien	 auf	 die	 Inhaltsstoffe	 der	 einzelnen	 Produkte.	 Diese	 können	 auch	 Alkohol	 zur	 Stabilisierung	
enthalten.	 Alle	 Zutaten	 wurden	 sorgfältig	 ausgewählt	 und	 stammen	 aus	Wildsammlungen	 oder	 kontrolliert	
biologischem	Anbau.		
	
Mit	 der	 Teilnahme	 am	 Onlineprogramm	 „Transformation	 Jungbrunnen“	 von	 Andreas	 Paffrath	 und	 Florian	
Sauer	akzeptierst	Du	diese	Hinweise	und	bestätigst	damit,	ausführlich	aufgeklärt	worden	zu	sein.	Die	Betreiber	
der	natürlichen	Darmreinigung	haften	nicht	für	eventuelle	Schäden,	die	durch	eine	Anwendung	der	Darmkur	
von	 zu	 Hause	 aus	 entstehen	 können.	 Bei	 Allergien,	 Krankheiten	 und	 allen	 sonstigen	 Beschwerden,	 die	 vor	
dieser	Anwendung	schon	bestehen,	gilt	es,	die	Zutaten	und	Wirkungen	im	Vorfeld	abzuklären.	Wir	haften	für	
keinerlei	Schäden,	die	hieraus	entstehen	können.	
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Natürliche	Zutaten	der	Transformation	Jungbrunnen	Darmreinigung	

	
Quellpulver	Regulär	
Psyllium	 gemahlen,	 Psyllium	 tot.,	 Zwiebelpulver	 Allium	 cepa,	 Löwenzahnwurzel,	 Spirulina,	 Nelken,	 Yucca	
schidigera*,	 Oregano,	 Salbeiblätter,	 Papayablätter*,	 Kelp*,	 Süßholzwurzel,	 Bockshornkleesamen,	
Fenchelsamen,	Dolomit*	(Magnesiumcarbonat,	Kalziumcarbonat)	
	
Quellpulver	Spezial	
Psyllium	 gemahlen,	 Psyllium	 tot.,	 Löwenzahnwurzel,	 Salbeiblätter,	 Fenchelsamen	 süß,	 Yucca	 schidigera*,	
Oregano,	Papayablätter*,	Nelkenblüten,	Dolomit*	(Magnesiumcarbonat,	Kalziumcarbonat)	
	
Kräutertabletten	
Inulin	(Zichorien),	Maisstärke,	Rosmarin*,	Vogelmiere*,	Spitzwegerich	Kraut,	Nelkenblüten*,	Irländisch	Moos*,	
Himbeerblätter,	 Gewürzkräutermischung,	 Trennmittel	 Magnesiumsalze	 von	 Speisefettsäuren	 (pflanzlich),	
Acerolafruchtpulver,	Myrrhe	Harz*,	Cayenne*,	Ingwer*	
	
FLORAwell	
Ananas	 Fruchtpulver,	 Süßholzwurzel,	 Topinambur,	 Fenchelsamen,	 Salbeiblätter,	 Löwenzahnwurzel,	
Bockshornkleesamen,	 Spirulina,	 Ingwerwurzel	 geschält,	 Gerstengras,	 Chlorella,	 Zitronenschalen,	 Kelp*,	
Laminaria*,	 Yucca	 schidigera*,	 Probiotische	 Darmbakterien:	 2	 Stämme	 des	 Bifidobacterium	 lactis,	
Enterococcus	faecium,	Lactobacillus	acidophilus,	Lactobacillus	paracasei,	Lactobacillus	plantarum,	Lactobacillus	
salivarius,	Lactococcus	lactis	
	
ParaX-Tropfen	
Schwarzwalnuss,	Gewürznelke,	Wermut,	Olivenblattextrakt,	Ingwer,	Alkohol	32	%	vol.	
(Bei	Alkoholproblemen	und	für	Kinder	auf	60	Grad	erhitzen,	damit	der	Alkohol	verdampft	und	im	Kühlschrank	
lagern.)	
	
Lapacho	Tee		
innere	Rinde	des	Pau	d‘Arco	Baumes	
	
Share	Pomelozzini	Ausleitungsprodukt	3	Jahre	Mutterferment	aus	der	Pomelo	
	
Fermentierte	Bio	Share	Aprikose	(chinesisch	Pflaume	genannt)	
grüne	 Aprikose*,	 Cassia	 Samen	 (hitzeerzeugend),	 Semen	 Pruni	 (ausleitend),	 natürliches	 Karotinextrakt	
(diuretisch	 entgiftend),	 Yerba	 MATE	 Tee	 (sättigend	 und	 antientzündlich),	 gemahlene	 Maulbeerblätter	
(blutstärkend,	 ausgleichend),	 Mikroorganismen	 (stoffwechselanregend	 durch	 Lactobacillus	 acidophilus	 W22	
und	 Bifidobacterium	 lactis	 W51/W52),	 Rohrzucker	 im	 Produkt	 verwertet	 und	 deaktiviert	 (Nährlösung	 für	
Mikroorganismen	bei	der	Herstellung)	
	
Lymphdrainage	Bürste	
Naturhaar	 Körperbürste	 -	 Bürstengriff:	 FSC®-zertifiziertes	 Buchenholz,	 geölt	 mit	 Tischplattenöl.	 Borsten:	
gebleichte	Wildschweinborsten,	befestigt	mit	einem	Metalldraht	(V2A)m	
	
Arm	&	Hammer	Baking	Soda	naturrein	
Natron	Deodorant,	 zur	 Entsäuerung,	 für	 Fußbäder	 und	basische	 Langzeitbäder.	 Basische	 Einläufe	bei	 Bedarf	
und	zur	Verhinderung	von	Rückvergiftungen.	
Inhaltsstoffe:	reines	Natriumhydrogencarbonat	–	Natriumbicarbonat		
	
Zutaten	mit	*	gekennzeichnet	stammen	aus	Wildsammlung	oder	kontrolliert	biologischen	Anbau.	
	
Wichtig:	Überprüfe	bitte	alle	Zutaten	auf	möglich	Allergien	und	Nebenwirkungen!	


